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Alimentacion complementaria

Este e-book ofrece una guia completa sobre el inicio y desarrollo de la alimentacién
complementaria, abordando de forma clara y practica cada etapa del crecimiento
del bebé, desde los 6 hasta los 23 meses.



Através de explicaciones sencillas y material de apoyo visual, aprenderas a reconocer
las sefales de preparacién del bebé, elegir los alimentos adecuados para cada edad,
y conocer las diferencias entre los métodos tradicionales y Baby Led Weaning (BLW).

Incluye recomendaciones sobre texturas, cantidades, frecuencia de comidas y
almacenamiento seguro de los alimentos, asi como consejos para identificar las
sefnales de hambre y saciedad.
Un materialideal para padres y cuidadores que deseen acompanfar de forma seguray
respetuosa esta etapa tan importante del desarrollo infantil.
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